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Tempo reservado somente para ser pai
Diminuir a carga de trabalho ou reservar parte do di@ sdgumas estratégias

Andréa Castello Branco

Eles trabalham, estudam, praticam esporte e tém vida soeisl.n correria do dia a
dia, ndo deixam de reservar uma parte do seu tempdigaraom a familia. O desafio
de equilibrar o trabalho e o cuidado com os filhos é sdperam criatividade e uma - g
boa dose de dedicagdo. O economista e professor Raddgso Petrillo Silveira, 37, COMportamento. Homens cont:
teve a vida transformada pelo nascimento de Beatriz. A méiieabalho - que ia das 7H2OMO modificaram o cotidiano a
as 23h, todos os dias - diminuiu [NORMAL_A]bastante cathegada da filha. Hoje favor dos filhos

ele trabalha em uma escola e apenas trés dias da semana. FOTO: FOTOS CHARLES SILVA DUART
Comportamento. Homens

contam como modificaram o
cotidiano a favor dos filho:

"Quinta e sexta sao os dias para cuidar da minha filhagéete que ndo tem como
fazer essa opgdo, mas como sou professor, tenhomssanidade”, comenta Rodrigo.
Ele diz que nao fez as contas de quanto perdeu em teataoigis, mas acredita que a
diferenca é "infima". "E possivel baixar um pouco o padeivida e administrar isso tranquilamente. Para mim, fizsaracminha famili
€ mais importante que um alto salério. O prazer superaugualgrda monetaria”, diz Rodrigo.

Assim como o economista, Hamilton Gualberto adaptou sua paiagpoder passar mais tempo ao lado da prole. Coxfithzes de 19 e
17 anos e um garoto de 7, ele diz que sempre questidiadw de, apds a separagdo do casal, os filhos ficaema mée. Achava uma
injustica. Bem antes de existir a guarda compartilhada, Hamdtmmreu & Justica para ficar com as filhas dois diasittueasemana, e
conseguiu. Com Nilo, a guarda compartilhada foi o camimtaral.

"Procurei me estruturar para passar o maior tempo pbssivneeles. Mas a gente precisa trabalhar, né? Tenhemmagada nos dias
que o Nilo esta comigo, e o final de semana é para passaale, curtir. Porque néo adianta estar com seudittém dar atengdo, ai ndo
vale a pena", diz Hamilton. Para ele, quem mais perdeadaita de convivéncia ndo sdo os filhos, mas os propaiss"Vocé perde a
oportunidade de crescer, de aprender e ensinar”, opadialista.

Pai workaholic. Depois de dez anos trabalhando até 14 poralia, Cassio Rocha de Azevedo percebeu quergaesae aquele ritmo
de trabalho néo veria seus filhos crescerem. Decidiu gotiantes de entrar de cabega no mundo dos negfmiisaria parte da suas
manhas para estar com os filhos. "Até as 10h30 ficoasa @om eles. Quando eles eram menores, eu brinoairegva a andar de
bicicleta. Hoje faco o ‘para casa’ junto com eles e sOidejado para trabalhar", diz.

O executivo conta que sentiu um certo "abandono" quasfithos passaram a estudar no turno da manha. "A tiehteuma rotina e, ¢
repente, fiquei sozinho. Foi muito ruim." Para Cassio, cipah beneficio de reservar parte do dia para os filhgsréxémidade que isso
cria. "Vocé tem um outro grau de amizade e de intimidaulellja.

Prioridade
Espaco para filhos precisa ser planejado

Um dos erros mais comuns dos homens é néo planejar o tempa familia. A afirmagéo é do consultor em desenvelvimhumano e
organizacional Luciano Meira. “As pessoas dizem, ‘seimgaeiso estar como meus filhos, cuidar da minha satd®n® sabem, acham
que ndo precisam planejar. Como os compromissos cithasestdo fora da agenda, eles ficam secundariosyg@ha

Para o consultor, uma boa atitude é, a cada semanan@er® que eu posso fazer nessa semana como paipfé&dsa ser nada
grandioso. Pode ser um passeio ou apenas uma cdneemaselha. O consultor diz que o sucesso profissiompei®eguido sé existira
com equilibrio. “Individuos que se dedicam somente ao tralzeiabam mal, inclusive no trabalho. A relagdo com a aspos a méae,
precisa ser preservada, se ndo a pessoa vira umaifradle trabalho’, o que levara ao estresse e o deseiquil(BiCB)
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