Pagelof 1

INTERESSA

0 TEMPO Belo Horironte
COMIRGO, 5 DE AGDSTO DE 2009

17

bl

Shelon e ianien
ER s ,

5
i ST,y

i“iu.l i)

i

e
e

o

Comportamento. Homens contam como modificaram o cotidiano a favor dos filhos

Tempo reservado

somente para ser pai

Diminuir a carga de
trabalho ou reservar
parte do dia sdo
algumas estratégias

B ANDREA CASTELLO BRANCO

@ Eles trabalham, estudam, pra
ticam esporte e tém vida social.
Mies, ma correna do dia adia, nao
detxam de reservar uma parme do
Seu temnpo pars ficar com a fami-
lia, €3 ehemanfin de equilibrar o tra-
batho e o cuidado com os fithos é
superado com eriatividade e
umis boa dose de dedicagho. O
economist e professor Rodrigo
Aoy Perrillo Silveirn, 37, weve
a vidin transformada pelo nisoa
mentode Beatre. A rotina de tro
batlho = g ka dias 7h ds 23h, to-
das o5 dins — diminuiu bastante
com achegada da filha. Hoje ele
traballay em umaescola ¢ apenas
ris dias da semana.

e e gexti s o dias pa-
ra cuidar da minha fitha. Tem
fente que nao tem como fazer es-
52 OpCiH0, A Como sou profes.
son, tenho essa oportunidade™,
comenta Rodrigo. Ele diz que
o fez as contas de guantu per-
o5 salarias, mas
e a diferenga & “inh

", ' possivel baixar wmn pou-
oo padrio de vida e administrar
120 trandquilamente, Para mim, -
ear com a minha famii & mais
importante que wm alto saling,

O prazer supera qualquer perda
monetania”, diz Rodngo.

Assim como o economist,
Hamilvon Gualbeno adaprou
sug rotina para poder passar
mais tempo ao lado da prole.
Com duas filhas de 19 ¢ 17 anos
© um garoto de 7, ele diz que
sempre questionos o fam de,
apds a separacio do-casal, os fi-
Ihas ficarem com a mie. Acha
VI Uma injustisa, Bem antes de
existir a guarda companithada,
Hamilton recorreu dJustiga pa-
ra ficar com as filhas dois dias
durante a semana, ¢ conseguiu,
Com Nilo, & guarda comparti-
Ihada foi o caminho natural,

“Procurel e estruturar para
puassar o ko tempo possivel
comeles, Mis a gente precisa -
bialheir, né? Tenhio uma emprega-
i nos dias gue o Milo eskd comi-
g0, o final de semian ¢ par pas-
seqr com ele, curtir, Porgque mio
ndiantn estar com seu filho e ndo
dar atengo, af ndo vale & pena”,
diz Hamilron, Para ele, quem
ks perde com a falta de convi-
vinca nio sio os fillos, mas os
proprios pais. “Vood perde nopor
wunidade de crescer, de aprender
© ensinar’, opina o mdinkist,

PAI WORKAROLIC, Dopais de dez
anos trabalhando até 14 horas
o dia, Clssio Bocha de Azevedo

e se mantivesse aque-
le ritmo de mabalho nio veria
sews filhes crescerent Decidin e

ga no mundo dos negicos, dedi
caria parte ci suas manhdis pam
cstar com s filhos, “Ard as 10h30
fieo em easa com eles. Quandeo
cles eram menores, eu brincave,
ensinava a andar de bicicleta, Ho-
Je g0 6" para casa’ junto com cles
© s depois: i fisra (rabullue®,
il

o que, anies de entrar de cabe- ool EXeCUtive Conta que sciitiu

wm ceno "abandone™ quando os
fillsos passaram a estisdar no -
no da manhi. “A gente tinha unga
ruting e, de nepente, figuel sozi-
s, Foi miito muim.” Parma Cis-
sin, o principal beneficio de reser-
vair e chi chias pars o6 filhos &
prroximibdade gque sso o, “Vood

tEm um outro grau de amizade ¢
die intimidade”,

'+ irvailia,

Prioridade

Espaco para
filhos precisa
ser planejado

Um dos erros mais co-
muns dos homens é
niio plangjar o tempo com
a familia. A afirmagdio é do
consultor em desenvolvi-
mento humano e organiza-
ciopal Luciano Meira, "As
pessoas dizem, ‘sei que
preciso estar come meus fi-
Thos, culdar da minha smi-
de'. E como sabem, acham
que ndo precisam plane-
jar. Coma os compromis-
508 oo o8 filhos estio fo-
rada agenda, eles ficam se-
cundiirios, ¢ naiural.”
Para o consultor, uma
boa atitude €, a cada sema-
ni, perguntar: o que eu
posso IBME‘.'I' Nessa semana
como pai? "Nio precisa
ser nada grandioso. Pode
SET UM passeio ou apenas
uma conversa”, aconselha.
O consultor diz que o sweces-
so profissional tho persegui-
do s¢ existid com equili-
brio, “Individuos que se de-
dicam somente a0 trabalho
acabam mal, inclusive no

traba-

Tho. A

Pals que relaghio
participam. com &
Rodrigo e Hamilton sio Caposa,
pais que renrganizaram com &
a ratina para poder mie,
ficar mais iempa precisa
a0 lxdo dos fithos. serpre-
servas

da, se

o i pessod vir uma ‘ma-
quina de trabalho’, o que le-

vard ao estresse e o desequi-

Iibrio.” (ACB)
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