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0 excesso de mformagoes

Wo trabalho e em casa, como li-
dar com esse excesso agravado
nas duas tltimas décadas pelo
forte desenvolvimento das tec-
nologias de informagfo e de co-
municacio? Nestas destacam-
ze o degenvolvimento da inter-
net, e nela a enorme disponibili-
dadedesitesdetodosostipos,a
facilidade de pesquisar dadape-
los de busca, e as mensagens.

Téo logo se dispde de um en-
derego eletrénico, seu uso fre-
quente acaba difundindo-o na
rede ao integrarem cadastros
gue seincorporama outros, daf
vindo uma enorme quantidade
de mensagens, muitas em for-
ma de spams, até em linguas
gue ignoramos. E hi também a
demanda de amigos e de estra-
nhos gue nos levam a redes de
relacionamentos, como o
Orkut, Facebook, LinkedIn,
Unyk, Plaxo e outras, sendo
Twitter a mais recente.

Porbaixode tudo, hd a pape-
lada tradicional e ainda cres-
cente na forma de jornais, re-
vistaz e mais um monte de col-
sasnio solicitadas e frequente-
mente indesejadas, o junk
mail, ou correio-lixo, Por cima,
nas estantes, estiio os livros
que se acumulam.

0 que fazer? Aqui vao algu-
mas dicas da experiéncia pro-
pria. Como ainda ndo fui tio
bem-sucedido como gostaria,
sugestoes seriam bem vindas.

Tempofixo:a administragio
.do tempo é crucial, em particu-
lar daquele em que somos mais
produtivos. Notei, por exem-
plo, que vinha gastando muito
tempo na leitura de vérios jor-
nais no periodo da manha. Ago-
ra, s6 dou uma olhada, separo
uma coisa ou outra e deixo sua

leitura mais detalhada para o
fimdodia. Como sempre hé coi-
sas interessantes, despertam-
me a atenciio mesmo nesse pe-
riodo de “rendimentos intelec-
tuaisdecrescentes”, Endomais
conservo os quenio consigo ler
no dia em que chegam, Coneluf
que 86 tenho condigbes de ab-
sorver um conjunto limitado de
informacdes, e defini um tempo
para essas dos jornais e tam-
bém das revistas semanais.
Cesta seciio: aprendi esse
termologoguecomeceiatraba-
lhar, e refere-se 4 necessidade
de jogar muita coisana cestade
lixo, e focar a ateng¢fo num con-
junto limitado de temas, sendo
indispensdvel também enton-
traruma forma eficaz de arqui-
var material impresso. Como
desde crianga tenho o habito de
ler jornais e de guardar algu-
mas matérias para uso poste-
rior, a dificuldade de encestar
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mais coisas ainda permanece.
Pelo menos tenho conseguido
selecionar melhor o que chega,
mag seria preciso atacar tam-
bém o estogue acumulado.
E-mail para arquivo: no caso
das mensagens eletrénicas, o
servico gue utilizo separa men-
sagens suspeitas de spam, o
quefacilitaseudescarteemblo-
cos. Para guardar, uma boa so-
lugdio foi adotar um endereco
eletronico nfio divulgado, onde
s6 recebo mensagens minhas,
arquivadas para uso futuro, de-
pois de trocar ou alterar o as-
sunto para uma classificacio
prépria que facilita a busca
guando necessaria. Hoje hé vi-
rias formas de conseguir ende-
recos eletrdnicos gratuitos
comestocagemde vériosmilha-
resdemegabytes. Acredito que
tém um servico de back up, e
até aqui nao perdi nada.
Eoslivros? Constituem a

maior dificuldade. Comos )4
lidos cria-se uma espécie de
amizade, e é diffcil descarta-
los, naesperangade revé-los
no futuro. Mas sempre hé os
de natureza informativaque
ge tornaram u]trnpas&adns,
ao lado dos comprados em
lancamentos para presti-
giar o autor, mas nem sem-
pre sua obra,

H4 também os recebidos
gratuitamente sobre temas
gue ndo couberam na minha
lista de prioritdrios. Mas,
mesmodesprezados, niopre-
cisam ser abandonados, pois
outros se interessario por
elesdepoisde doados a biblio-
tecas jA consolidadas ou em
formacdio.

Tarefa como outras: per-
cebi também que lidar como
execessode informacdesdeve
ser uma tarefa como outras
gue trivialmente executa-
mos, e assim também agen-
dada. Euma dagquelas ativida-
des que na linguagem de Ste-
phen Covey, autor do conhe-
cido livro Os sete hdbitos das
pessoas altamente eficazes, in-
tegram o conjunto das que
sdioimportantes, masniour-
gentes, Por isso mesmo, cos-
tumam ser procrastinadas
atéopontoemaque suaneces-
sidade se torna crftica e com-
prometem a eficiéncia pes-
soal e institueional.

Mesmo sem a ilusio de
gue com issonos tornaremos
altamente eficazes, é preciso
enfrentar essa tarefa, pelo
menosparadiminuir o quete-
mos de ineficazes. o
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