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'POR QUE
J TANTO
TRABALHO?

f Sels em cada /
dez profissionais :

brasileiros estéio

estressados e

desejam uma vida

mais equilibrada.

Aprenda a ser mais

produtivo e ganhe

tempo para voce

ACANTE
ESTIVESSEEM
UMA EMPRESA?

- .-_-_'. l

POR QUE AINDA
TRABALHAMOS
TANTO?

O risco é cair numa rotina de foco exclusivo
no trabalho. As chances de frustrag¢ao sao
maiores quando ndo ha val vula de escape.”

Lrdverlion Parctan e rais, pshtlige

Tudo a0 mesmao

1 | tempo
3 | A cultar

0 trabalho vira vicio quando a
carreira é a dnica preocupagio. No
teste abaivo, extraido do liveo Trahalhe

Menos, Faga Mais, de Jan Yager (Editora
Gente, 49,90 reals). confira seu nivel
de dependencia,
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