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Como se planejar para 2011

Por dbarros em 17 de janeiro de 2011 — 2 Comentdrios

A ano de 2011 acabou de comegar e & importante saber como se planejar para alcancgar o
gue se guer conguistar. O diretor de contelddo e facilitagdo da EanklioCoysy Bracil | uciano
Meira, empresa de consultoria voltada para eficacia corporativa e pessoal, conversou com o
Primeiro Emprego Hoje sobre o tema e colocou pontos importantes para agueles que estdo
atras de emprego. Colocamos-as abaixo:

-Para agueles que estdo atras do primeiro emprego o ideal € analisar como esta a vida e adequar a
buzca de trabalho a= necezsidades pessoais. A vaga ideal ndo & neceszariamente aquela que & da area
ezcolhida pela pessoa , mas aguela gque ajude a conciliar trabalho e gquestdes pessoais.

-4 rotina para aguelez gque procuram emprego deve ser bem estruturada. Reserve horarios especificos
para procurar vagas, agendar entrevistas e conhecer pessoas novas para ampliar seu networl.

-A agenda deve ser preparada com antecedéncia. Inicie sua semana com suas prioridades ja
planejadas. Vocé ndo sabe o gudo intensa sua semana pode ser.

-Capacidade de organizagao pode ser aprendida. Fatores como idade ndo influenciam em nada, pois vé-
ze gue algumas criancas ja sac completamente organizadas na forma come alinham seus bringuedos.

-Nos dias de hoje organizar-zse significa fazer escolhas existenciais importantes como, "quais sdo os
projetos em que devao me focar” e "quais 80 minhas metas de vida mais importantesz”,

-Metas =do Uteis em gualguer idade mas nao deve-se ser escravos delas. 50 podemos nos realizar
pezzoalmente ze fizermos escolhas claras, ainda que elaz sejam poucas e simples.

-Cumprir projetos pequenos € algo gratificante, pois vale mais concluir um projeto menor do que ter
wvarios projetos grandes inacabados. Cada meta concluida gera uma dose de autoconfianga que vai
zeryvir para construir uma base profissional eficiente.

-E preciso estar disposto a mudar. Mudancas no comportamento ddo espaco para trilhar novos
trabalhos e conguistar novas metas.

-Ndo importa guanto tempo vocé dispde e sim de que forma vocé o utiliza. As pessoas bem-sucedidas
podem ndo ter muito tempo livre, mas elas certamente sabem como investir esse tempo. Quem nao e
disciplina o suficiente para elaborar e seguir seus planejamentos acaba tornando-se refém dos
contratempaos, escravo do relogio e da frustragdo de ndo atingir suas metas.



