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Planos e metas precisam de dedicacao

Novos planos, novos empregos, NOVoes amigos. Ano novoe, vida nova. Quem ja
ndo viuou ouviu esta frase em alguma revista, site, ou livroe de autoajuda®
O inicio de um nove ano e um momento de grandes expectativas e a
formatacdo de novos planos e projetos. Ha um sentimento de renovagdo, pois
olhamos para esse novo comeco e sentimos o entusiasmo de fazer mudancas
ou adotar novos habitos. Mas qual sera o segredo para se tragar planos e
metas, sejam elas pessoais e profissionais, e realiza-las?

De acordo com o diretor de conteiido e facilitagdo da Brasil,
Luciano Meira, quande as pessoas ndo acreditam em seus projetos e sonhos
ndo conseguem vencer as dificuldades que aparecerdo no caminho. Tudo
deve ser feito com paixdo, mas também com uma analise cuidadosa da
realidade. "Bons planos resultam de uma analise cuidadosa da realidade em
que operamos. Individuos e organizagoes precisam se conhecer e conhecer os
provaveis cenarios que enfrentardo.”

E preciso, segundo ele, conhecer o ponto em que se esta e tragar quanto
tempo sze deae;]a alcam;a—lns Prazos e investimentos sdo importantes para
que se consiga sair dolugar. "E precmu no minimo, conhecer o ponto em que
se esta, os resultados mensuraveis que se deseja a]cam;ar ja o que ndo pode
ser medtdu ndo pode ser realizado. O prazo, os investimento e os custos com os
quais teremos de arcar, as pessoas e 0s recursos que precisam ser envolvidos
para que o planoe seja realmente realizado.”

Pessoais e profissionais - Nao existe uma regra quanto priorizar planos
pessoais e profissionais. O que importa & tracar metas para que os sonhos
sejam realizadoes. Meira lembra que as orientagies sdo sempre para que as
pessoas equilibrem suas vidas pessoais e profissionais. As metas devem ser
para os dois projetos e ter tempo para trabalhar nos dois.

"Devemos ter metas nos dois ambitos e reservar tempo toda semana para
trabalhar nessas metas. Uma tendéncia muito forte da vida moderna & as
pessoas mergulharem somente nas metas profissionais e acharem que as
coisas pessoais serdo resolvidas quando der tempo, mas muitas vezes ndo da
tempo e a vida pessoal fica relegada a segundo plano”, explica.

A realizacdo com eficiéncia dependera do tempo que se dedica a ele, mas o
especialissta comenta que em muitos casos 0 ideal e que seja de pelo menos
um ano. "Volto a questdo do autoconhecimento e da qualidade de nossos
relacionamentos. Ndo pedemos ser eficiente se criamos metas que ndo se
alinham com nossas verdadeiras aspiragbes e talentos. Também ndo
podemaos realiza-los sozinhos. Vivemos uma realidade interdependente.”
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