entrevista Paulo Kretly

Disciplina, ordem

do dia

Com planejamento, e possivel se organizar melhor para equilibrar
o tempo entre a profissac e a vida pessoal

Vi (v

Christye Can tero

do adianta, quanto mais o
tempo passa, mais ativida-
des as pessoas incorporam
ao dia-a-dia. Na correria,
muitas vezes ndo se con-
segue nem priorizar aquilo que & mais
importante. Para ajudar na tarefa de or-
ganizar o tempo e ainda sobrar espago
para fazer atividades extra-profissionais,
afinal ninguém & de ferro, a Universo Vi-
sual entrevistou o presidente da Franklin-
Covey no Brasil, Paulo Kretly, que fala
sobre 0 que é a sindrome da urgéncia.
Autor dos livros “Figura de Transicio” e
“Deixe um Legado”, Kretly é reconhecido
pelas palestras sobre lideranca, gestao e
produtividade pessoal e interpessoal, e é
especialista em gerenciamento do tem-
po. Confira a seguir a entrevista exclusiva
gue o executivo concedeu a revista.

E preciso ter o controle
e investir de cinco
a dez minutos por dia
' para estabelecer as
prioridades do dia |

Universo Visual: O que & a sindrome da urgdncla?
Paule Kretly: Administradores, as pessoas na geral o
especialmante os médicas, que trabalham muita, facam
np que £ urgante & acabam ficando escrawas da deman-
fa gidria, sem conseguir se planejar para ter uma vida
mais equilibrada, esquecendn de dar atencio 20 gue 8
realmente importante,

uv: Qual a diferenca entre o que & urgente e o que
é Impartante?

Kretly: Hi grande diferenca entre eles, & visda do negd-
cig é @ de que nem tudo que é prgente & imporante. e
vock estd nom lugar e toca o telefone, € urgente porgue
Ihe charma a atendao, mas guande atende 8 & engan, o
algrém querendo falar sobre o final de semana. aguilo |
o distraie e otirow a concertragke, Para ajedar a distin-
puir is50, a FrankinCovey desenvaly e o que Chamamis
de Matriz do Tempo,

Uuv: Como funciena?

Krethy: Sio quatro guadrantas divididos ag maio, Mo
primeiro estio &s atividades urgentes e importantes.
Mo caso de um oftalmalogista, por exampla, a pessoa
sofreu um aciderte & tem de tratas e rasolver, 0 se-
gunda quadrante & o gue nao € urgente, mas & impor-
tante. E nesse gue mais devemas nos atentar: € o da
prevencdo, Al @ o principal ponto em gue a madicina
poderia dar o grande salto. Nesse guadrante esta o
planejamento do tempo, das atividades diarias, & onda
e gstrelta o5 relacioramentos,

O terceiro é o das coisas urgentes, porém nio im-
portantes, Se determinada pessoa quer falar com vood
& precisa avaliar gual o assunto, se é sobre um projeto
importante ou para conversar sobre amenidades. Ha
ainda as interrupgies desnecessdarias, comg e-malls,
ha muita propaganda, por iS50 tam de ter a peroepdds



