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para fazer a escolha rapidamente. 530 coisas urgentes
porguée chamam a atencdo, mas ndo sdo importantes,
J& o guarte quadrante redne o que ndo & urgente nem
importante, 530 as atividades em excesso, televisdo
demais, internes demais, dormir demais, se exercitar
demais. H3 anqueles que b5 vezes se excedem e qualquer
atividade em excesso ndo € boa.

hatita, Enda € necessarks multa tempo, de Cinco a dez mi-
nitas por dia se planejando a produtividade & ruita maior.

uv: Mesmo fazendo planejaments, sempre ha impre-

¥istos. Como lidar com iso?

Kretly: 45 urgincias acontecem. Se chegar alguém com

um prablema muito grave na consultosio & precea atens
dé-lo, Mas hd interrupgbes em

uv: Em gual guadrante se de- .“m que & preciso saber, ou apran-
ve prestar mals atengio? | tder, a dizer ndo. Entio guanda
Kretly: O nossa foco & no se- I 4 wmn imprevisto tem de saber
gundo, o da prevengdc, do pla- o L o i AL lidar com ele. Se determinada
nejamento, 1850 54 se corsegue mlm ; - - assunty nda (he compete au ndo
cam discipling. HE uma maisica ot & impartante, tem de aprender
do Renata Russa gue diz que a dizer nao. Porgque a lating,
“discipling & liberdade”, ¢ iss0é 1l IV de forma geral, tende a guerer
uma verdade, Quanda se ¢ disci- vt SN . fazer tudo, as passoas pensam
plinada, se tern mais liberdade, *Annifes, wafewrme, ox- < Tskreres cowvgeadinn | que vocd pode fazer tudo, e as-
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mals tempo, para se fazer o gue pssdes e Smew | sim o mais importante acaba
gosta. E as pessoas de manei- [ NS | [icando de lado.

ra geral estdo ansiosas parase | S

dedicar a atividades pessoais, "o o uv: 0s médicos costumam se

Pergunto nas palestras se o dia tivesse 25 horas o gue
4 pessoas fariam. As respostas sdo desde ler um lvro,
ficar mais com a familia, caminhar, e estio sempre vol-
tadas a questdes pessoais. Ninguam diz que gostaria de
ficar no escritorio por mais temoa porque todo mundo
jd estd sobrecarregada.

uv: Como se far o planejamento?

Krethy: Geralmente numa agenda, em papel cu ehedrd-
nica. Planejamento 530 compromissas. Entdo tem de
fazer uma lista de farefas, que ndo seja extensa, com no
maxima oita itens. Porque se vock faz uma lista grande,
frustra ainda mals, E messe documents se estabelece as
prioridaces, o que vai fazer primeirg, e vai eliminando
item por item, Se ficar uma ou duas tarefas naguele dia,
elas 530 transferidas para a aganda do dia seguinte. A
FranklinCovey tem uma agenda especifica que tem mais
de 10 milhdes de usudrios, pode ser no papel ou digital,
e tem tido resultades muite grandes, Com essa linha
de planejamento, gue € um sistema simplas, baseados
nos principios que conversamos, 58 tem uma grantde
diferenga na vida pessoal e profissional. Acreditamos
Que guanda uma pessea tem a equilibrio entre os dais
#la & muito mais pradufiva e ca muita mais resultadas,

uv: iss0 & demorado?

Kretly: £ um processa de uma vida, E preciso fazer dissg
um habito. Depais de 21 dias planejandy, B5o w8 toena um
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revezar entre atender paclentes, dar aulas @ parti-
cipar de congressos, Que dicas o sr. daria a ales até
para dar conta do profissional sem deiar de lade a
¥ida pessoal?

Kretly: Flanejamenta didrio consistente. cam sua lista
de pricridades, compromissas @ antevir o que vai fazer
naguele dia & ndo estar simplesmente aberto para a
demanda do dia, tem di reservar tempo para as i mpra-
vistos, principalmente a5 midicos, Vocé tem de liderar
a sua vida, Tem um ditads que diz “we vock ndo liderar a
sua vida, algudm o Tard™, pode ser espaso, filha, pacien-
te, issa funclona para gualguer um. Para isso, & precisa
ter a confrole @ imiestic de cincg a dez minutos por dia
para estabelecer as prioridades da dia.

AMm disse, estabelecer a bissala somanal. Antes de
darmir, depais do Fantastico, fazer o planejamento da se-
mana, Cama se faz isso? Colacando as coisas mais impor-
Tantes da semana tanto no Amhbito pessoal coma profissio-
nal, Por eempda, matricular a filho na escota, ligar para wm
familiar que esta doente, marcar teatro para sabado com
0 maridofespasa. E o mesma na vida profissional: preciso
campras um livee sobre determinado tema na Amazon,
tenha de me inscrever no congresso tal, resesvar hiotal,
Sd0 C0isas que vood visualiza & que tem de fazer naguela
SEMMAna e gue s30 encaadas no planefamento didrio, Mas
5@ T4z a blssola com as princlpaks atwidades da semana.
Ao ze famer igsn, S8 tBm uma paz interiar pargue vood senfe
que pode liderar sua vida, dandg uma direcio aela, m



